COCUKLUGUN DEZINTEGRATIF BOZUKLUGU

Cocuklugun dezintegratif bozuklugu (CDB), ya da Heller sendromu, dezintegratif psikoz, (¢

yasindan sonra ¢ocuklarm dil, sosyal islev, ve motor becerilerinin gelisiminde gecikmeler

olarak goriilen ve ender rastlanan bir durumdur. Arastrmacilar bu durumun nelerden

kaynaklandigini heniiz bulamamustir.

CDB, otizm ile baz1 benzerlikler gosterir ancak becerilerde gerileme goriillmeden dnce oldukca
normal bir gelisme gézlemlenmektedir. Hastalik belirgin olmaya basladiginda bir¢cok ¢ocugun

gelisimi biraz geride kalmistir ancak kiigiik cocuklarda bu gerilik her zaman belirgin degildir.

Gerilemenin ortaya ¢iktig1 yas degisiklik gosterir, ve bu gerilemenin tanimina goére iki ile on

yas arasinda gortlebilir.

Gerileme ¢ok ani olabilir ve hatta ¢ocuklar ebeveynlerini sasirtacak sekilde bu konudaki
kaygilarmi dile getirebilir. Bazi ¢ocuklar halusinasyon gordiiklerini sdyler ya da gordikleri
zannedilebilir ama en belirgin belirti kazanilan becerilerin kaybidir. Bu bir¢ok yazar tarafindan
hem c¢ocugun hem de ailenin gelecegini etkileyen ¢ok kotii bir durum olarak belirtilmistir.

Tlm yaygin gelisimsel bozukluklarda oldugu gibi CDB i¢in dogru tedavinin ne oldugu

konusunda tartigsmalar bulunmaktadir.

Sendrom ilk olarak Avusturyali egitimci Theodore Heller tarafindan 1908’de tanimlanmustir.

Heller sendromu anlatmak icin dementia infantilis terimini kullanmustir.

BELIRTILER

Cocuklugun dezintegratif bozuklugundan etkilenen bir ¢ocuk genellikle iki yasina kadar normal
bir gelisim gosterir ve akranlarma uygun sozel ya da sézel olmayan iletisim becerileri, sosyal
iliskiler, motor becerileri kazanir. Ancak iki yasindan on yasma kadar kazanilan beceriler

asagidaki alt1 islevsel alandan en az ikisinde tamamen kaybedilir:

e Dil becerileri
e Alici1 dil becerileri
o Sosyal beceriler ve kendine bakabilme becerileri

e Tuvaletini tutabilme
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e Oyun becerileri

« Motor beceriler

Asagidaki alanlarin en az ikisinde de normal islev eksikligi ya da bozukluklar goriiliir:

e Sosyal etkilesim
o lletisim

¢ Yineleyici davranis ve ilgi modelleri

NEDENLERI

Cocuklugun dezintegratif bozuklugunun tam nedenleri hala bilinememektedir. Bazen CDB
aniden giinler ya da haftalar siiren kisa bir zaman i¢cinde ortaya ¢ikar bazen de ¢ok uzun bir
donem sonunda goriiliir. Bir arastirma CDB tanis1 konmus ¢ocuklarin incelenmesi sonucunda
herhangi bir nedenin tam olarak bulunamadigi ancak CDB olan ¢ocuklarda epilepsinin daha sik
goriildiiglinii ama bir baglantis1 olup olmadiginin bilinmedigini belirtir.[2] CDB 6zellikle

asagidaki durumlarla da baglantilandirilmistir:

Lipid depolama hastaliklar1: Ozellikle bu durmda beyinde ve sinir sisteminde asir1 yag (lipid)

nedeniyle toksik bir birikme olusur.

Subakut sklerozan panensefalit: Bir ¢esit kizamik viriisii nedeniyle beynin kronik enfeksiyonu
subakut sklerozan panensefalite yol agar. Bu durum beyin yangisina ve sinir hicrelerinin

O0limiine neden olur.

Tiiberoz skleroz (TSK): TSK genetik bir bozukluktur. Bu rahatsizlikda beyinde, bdbreklerde,
kalpte, gozlerde, akcigerlerde ve deride yumrular olusur. Bu durumda beyinde iyi huylu

yumrular goruldr.
TEDAVIiSi

CDB’nin kalict bir garesi yoktur, dil, sosyal etkilesim ile kendine bakma becerilerinin kayb1
olduke¢a ciddidir. Etkilenen ¢ocuklar bazi alanlarda kalic1 bozukluklarla karsilasir ve uzun siireli

bakima gereksinim duyar. CDB’nin tedavisi hem terapi hem de ilaglar1 icerir.



e Davranig terapisi: Amaci ¢ocuklara yeniden dil, kendine bakma ve sosyal beceriler

kazandirmaktir.

o Ilaglar: CDB’yi dogrudan tedavi edebilecek ilaglar yoktur. Saldirgan durus ve yineleyici
davranis modelleri gibi agir davranig sorunlar1 i¢in antipsikotik ilag¢lar kullanilir.

Nobetleri kontrol altina almak i¢in ise antikonvulsan ilaglar kullanilir.
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